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“Desporto na Escola, Educando para a Igualdade” é o titulo do livro apresentado na Camara
Municipal de Matosinhos, na semana passada, numa cerimodnia presidida pela secretdria de
Estado da Igualdade de Género, Elza Pais, e Guilherme Pinto.

Da autoria de Paula Silva e Isabel Cruz, docentes na Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto e membros da Associacao Portuguesa Mulheres e Desporto. A obra foi elaborada com
base num trabalho desenvolvido com escolas do distrito do Porto, tem como objectivo
prevenir e combater a discriminagao sexista no desporto, resultando de uma colaboragao
entre a Camara de Matosinhos e da Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género.

Alda Pena, responsavel da Associacdo Portuguesa Mulheres e Desporto, apresentou a
instituicdo, constituida em 1986, referindo que esta contribui “para a igualdade e a
participacao das mulheres no desporto a todos os niveis”, tendo como principios “os valores e
as recomendacbes internacionais em matéria de direitos humanos e igualdade,
particularmente as da declaracdo de Brigthon, aprovada por 86 paises”, durante a primeira
conferéncia internacional sobre mulheres e desporto, realizada nessa cidade inglesa em 1994.

Paula Silva explicou que a obra “é um manual com propostas a ser implementadas nas escolas,
fazendo todo o sentido a adopg¢do nacional do que propomos”. O projecto surge pela
necessidade de as atletas femininas serem tratadas de igual forma como os masculinos:
“Defendemos que é importante promover actividades que levem a uma maior participacao das
raparigas nas actividades desportivas”.

As propostas do livro “estdo direccionadas para serem implementadas no ambito das escolas,
estabelecimentos onde todos os jovens se encontram”, além de que, “por razdes curriculares,
é obrigatdrio ter Educacao Fisica desde o 12 ano até ao 122. Um espaco por exceléncia para
promover as questdes da igualdade no desporto”.

O livro “propde dois eixos de actuacao”, ou seja, “o conhecimento e a dendncia das situacoes
de discriminacdo e a sensibilizacdo dos agentes desportivos para a prevencdo desse problema,
através da implementacdo de um conjunto de boas praticas pedagdgicas quotidianas que
visam uma participacdo mais equitativa nas actividades desportivas em contexto escolar”,
pretendendo “incutir uma mudanca de atitudes e comportamentos de agentes com
responsabilidade nas organizacdes desportivas”.



Para Guilherme Pinto, Matosinhos foi “bem escolhido” para o langcamento do livro, devido ao
nosso Concelho “poder ser apontado como um exemplo” porque “durante cerca de década e
meia uma célebre equipa feminina de voleibol dominou por completo a modalidade. Era um
motivo de orgulho”. Lembrou que a Camara aprovou em 2009 “o plano municipal de igualdade
do género”.

No mandato anterior, perante a constatacao de que nos clubes havia poucas mulheres a
praticar desporto, a Camara incentivou as colectividades a admitir jovens raparigas nas suas
instalagdes: “E com algum prazer que tanto eu como José Guilherme Aguiar, vereador do
Desporto, vermos que nos clubes o nimero de atletas femininos aumentou”. Louvou o
governo por ter lancado medidas que “fazem com que a igualdade do género acontega na
sociedade”.

Elza Pais reconheceu que “promover a igualdade é a melhor maneira de educar as novas
geracdes” e opinou que “a pratica desportiva é fundamental para a afirmacdo e realizacdo
pessoal de cada pessoa, assumindo uma importancia extrema na sociedade, quer pelo impacto
que tem no desenvolvimento das capacidades interpessoais, quer pelo bem-estar fisico e
mental que proporciona”.

A secretdria de Estado defendeu que “a eliminacdo dos esteredtipos de género, que
continuam presentes nos curriculos, nas praticas educativas, na formacdo de diversos agentes
educativos, nos materiais pedagdgicos, é imprescindivel para que as raparigas e os rapazes
possam ver-se como iguais, com as mesmas possibilidades e direitos”. Pelo que considerou
“muito oportuno” o lancamento do livro.
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